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1. ప్రవేశిక 

 
భాష మానవ నాగరికతకు ప్రాణం అయితే, సరమెతలు ఆ భాషకు ఆభరణాలు. ఒక జాతి 
సంసకృతిని, వరరి ఆలోచనా విధానానిి, జీవన శ ైలిని ప్తాిబంబంచే సజీవ దరపణాలు 
సరమెతలు. తెలుగు జానప్ద సరహితయంలో సరమెతలకు అతయయనిత సరా నం ఉంది. వందల 
పేజీల గరంథం చెప్పలేని నిజానిి, ఒక చిని సరమెత సూటిగర గుండెలకు హతయు కునేలా 
చెప్్ు ంది. 
'సరమెత' అనే ప్దం 'సరమయత' (ప్ో లిక) అనే సంసకృత ప్దం న ండి ఉదభవించింది. దీనిని 
లోకోకతు, జనశృతి అని కూడా అంటారు. ఆంగలంలో దీనిని 'Proverb' అంటారు. సరమెతలు ఏ 
ఒకకరో కూరుుని నిఘంటువ్లు చూసి రరసినవి కరవ్. జీవితంలో ఎద ర ైన చేద  
అన భవరలు, గమనించిన సతాయలు, సమాజంలోని విచిత ాప్వారునల న ండి ఇవి ప్్టాా యి. 
జానప్ద సరహితయం అడవి ప్ూవ్లా సేేచఛగర, సహజంగర వికసించింది. ఈ జానప్ద 
సరహితయంలో సరమెతలు ప్రాణవరయువ్ లాంటివి. 
 
2 విషయ వివరణ: 

 
 సమాజం సిారమెైనది కరద ; అది నిరంతరం ప్వాహించే నది లాంటిది. కరల గమనంలో 
ఆచారరలు, వృతయు లు, నమమకరలు, సరంకేతిక ప్రిజాా నం మారుతూ వస ు నాియి. 
సమాజంలో వచేు ఈ మారుపల ప్భాావం భాషప ైన, ముఖ్యంగర జానప్ద సరహితయంప ై 
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సపషాంగర కనిపిస ు ంది. నాటి గరర మీణ, వయవసరయ ఆధారిత సమాజంలో ప్్టిాన సరమెతలు, 
నేటి ప్టాణ, ప్రరిశరర మిక, గోల బల ైజ్్డ సమాజంలో తమ రూప్రనిి, సేభావరనిి 
మారుుకునాియి. కొనిి సరమెతలు ప్ూరిుగర మరుగున ప్డిప్ో గర, మరికొనిి సరమెతలు 
ఆధ నిక కరలానికత అన గుణంగర కొతు  అరరా లతో, కొతు  ప్దాలతో రూప్రంతరం చెందాయి. ఈ 
వరయసంలో నాటి న ంచి నేటి వరకు తెలుగు సరమెతలలో వచిున మారుపలన , వరటి వెన క 
ఉని సరమాజిక కరరణాలన  సమగరంగర విశలలషిదాద ం. 
 
2.1. సామెతలలో మారపుకు గల సామాజిక, ఆర్థిక కారణాలు: 
 
నాటి సరమెతలు నేడు మారుపలకు లోనవడానికత లేదా కొతు  రూప్రలు దాలుడానికత 
ప్ధాానంగర నాలుగు శకుు లు కరరణమయాయయి: 
 
2.1.1. ఆర్థిక వయవసి్లో మారపు (Economic Shift): 

 నాటి సమాజం వస ు  మారిపడి (Barter System) ప్దధతిప ై, కవ్లు, రరజుల నాణేలప ై 
ఆధారప్డి ఉండేది. నేడు అది పేప్ర్ కర న్సీ, ప్రల సిాక్ మన్స, మరియు డిజిటల్ టాానాీక్షన్సీ 
(UPI) వెైప్్ మళ్ళంది. ఆరిాక మారుప సరమెతల ప్దజాలానిి మారేుసింది. 
 
2.1.2. నగర్ీకరణ మర్థయు వలస్లు (Urbanization):  

ఉమమడి కుటుంబాలు విచిఛనిమెై, గరర మాలోల ని యువత ఉదయ యగరల కోసం ప్టాణాలకు వలస 
రరవడం వలల , ప్ల ల టూరి వరతావరణానికత సంబంధించిన చిహ్నిలు సరమెతల న ండి 
దూరమయాయయి. 
 
2.1.3. సాంకేతిక విప్లవం (Technological Revolution): 

ఇంటర ిట్, సరమరా్ ఫో న ల , సో షల్ మీడియా (ఫేస బుక్, వరటాీప్, ఇన్స సరా గరర మ్) రరవడంతో 
మన షయల ఆలోచనలు మారిప్ో యాయి. నాటి సమాచార సరధనాల సరా నంలో నేటి డిజిటల్ 
సరధనాలు చేరరయి. 
 
2.1.4. విద్ాయ విధానం, ఆధునికత (Modern Education): 
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 ఆంగల విదాయ ప్భాావం వలల  తెలుగు ప్దాల సరా నంలో ఇంగలలష్ ప్దాలు వచిు చేరరయి. 
సరమెతలు కూడా "మిక్డ్ లాంగేేజ్డ" (కోడింగ్ భాష) లోకత మారిపో్ యాయి. 
 
3. న్ాటి సామెతలు న్ేటి కాలానికి చమత్ాార అనవయo: 

 
సరమెతలు సమాజప్్ అన భవ సరరరలు. కరలం మారుతయని కొదీద  మన షయల జీవన 
విధానం, ఆలోచనలు, వృతయు లు, సరంకేతికత మారరయి. ఆ మారుపలకు అన గుణంగరనే 
నాటి సరమెతలు నేడు సరికొతు  రూప్రలన  సంతరించ కునాియి. ఈ విభాగంలో కొనిి 
ప్రాముఖ్యమెైన ప్రత సరమెతలు, అవి కరలంతో ప్రటు నేడు ఎలా మారరయో రంగరల వరరలగర 
విశలలషించ కుందాం. 
 
3.1.1 . న్ాటి వయవసాయ స్మాజం – న్ేటి సాంకేతిక స్మాజం: 
 
ప్ూరేం సరమెతలు ఎకుకవగర ఎద ద లు, నాగలి, బావ్లు, చెరువ్లు, ప్ొ లాలు, పిటాలు, 
అడవి జంతయవ్ల చ టూా  తిరిగేవి. ఎంద కంటే నాటి మానవ్డి ప్పా్ంచం అంతవరకే. 
ఉదాహరణకు, "అడగనిద్ే అమోయిన్ా అననం పెటటదు" అనేది నాటి సహజ కుటుంబ సిాతి. 
కరన్స నేటి బజీ ల ైఫ లో అది "అడగనిద్ే గూగుల్ అయిన్ా ఇనఫర్ేోషన్ ఇవవదు" అనే సరా యికత 
చేరింది. 
వయవసరయ కూలీలు, ర ైతయల కష్రా ల న ండి ప్్టిాన "ఎండకు ఎండి, వానకు తడిసి" అనే 
మాట, నేటి సరఫా్ వేర్ యుగంలో "ఏసీ లో కూరపుని, సీరీన్ చూసి చూసి కళ్ళు కాయలు 
కాచాయి" అనే సరమెతగర రూప్రంతరం చెందింది. అంటే, కషాం యొకక సేభావం మారింది, 
కరబటిా  ఆ కష్రా నిి వయకుప్రిచే సరమెత రూప్ం కూడా మారింది. 
 
3.1.2 ఆర్థిక మర్థయు దరవయ చలామణి మారపులు: 
 
ప్ూరేం డబుున  వరహ్నలు, ప ైసలు, దమిమడీలలో కొలిచేవరరు. లోభితాేనిి లేదా 
పేదరికరనిి చెప్పడానికత ఆ ప్దాలనే వరడేవరరు. 
* న్ాటి సామెత: "దమ్మోడీ ఆద్ాయం లేదు కానీ, దర్ాా కు మాతరం లోటు లేదు." 
* న్ేటి సామెత: "బ్యంక్ బ్యలెన్్ స్ున్ాన.. చేతిలో ఐఫో న్ ఉన్ాన!" 
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    నాటి 'దమిమడీ' (చాలా తకుకవ విలువ గల నాణ ం) సరా నానిి నేటి 'బాయంక్ 
బాయల న్సీ' ఆకరమించింది. నాటి 'దరరా 'కు ప్తాీక అయిన గురరర లు లేదా ప్టుా వసరు ా ల సరా నంలో 
నేడు 'ఐఫో న్స' వచిు చేరింది. 
*న్ాటి సామెత: "పెైస్లు లేని వాడు ప్స్లేని వాడు." 
 *న్ేటి సామెత: "ప్ర్థచయాలు ఎంత ఉన్ాన.. పేటీఎం (UPI) లో పెైస్లు లేన్మడు ." 
 
3.1.3. వయవసాయం – పార్థశ్ాామ్మక, ఐటీ రంగాల ప్రభ్వం: 
 
వయవసరయంలో మోసరలు, శరమన  బటిా  ఫలితం ఉండటం వంటి అంశరలప ై నాటి సరమెతలు 
ఉండేవి. నేడు ఐటీ రంగం, ఆఫీస కలుర్ వరటిని మారేుశరయి. 
* న్ాటి సామెత: "కుకా త్ోక ప్టుట కుని గోద్ావర్థ ఈద్ినటుల ." 
* న్ేటి సామెత: " యూటయయబ్  ని నముోకుని ఆప్ర్ేషన్ చేసినటుల  ." 
 నమమకూడని సరధనానిి నముమకుని ప్మాాదంలో ప్డటానిి నాటి జానప్ద లు కుకక 
తోకతో ప్ో లిసేు , నేటి ఆధ నిక జానప్ద లు (నెటిజన ల ) యూటూయబ్  సరధనాలప ై అతిగర 
ఆధారప్డటానిి వయంగయంగర చెప్్ు నాిరు. 
* న్ాటి సామెత: "ప్ని లేని మంగలి పిలిల తల గొర్థగథనటుల ." 
* న్ేటి సామెత: "ప్ని లేని న్ెటిజన్ వికీపీడియాలో ఎడిటింగ్ చేసినటుల " లేద్ా "ఫేస బుక్ లో 
కామెంటల  యుదధం చేసినటుల ." 
 
3.1.4. కుటుంబ వయవసి్ - మానవ స్ంబంధాలు మారపులు: 
 
అతాు కోడళ్ల  సంబంధాలు, ఉమమడి కుటుంబాలలోని గొడవలు నాటి సరమెతలలో ఎకుకవగర 
ఉండేవి. నేడు అణుకుటుంబాలు (Nuclear Families), ఫ్రల ట్ కలుర్ రరవడంతో ఇవి 
మారరయి. 
* న్ాటి సామెత: "అతత  సొ ముో అలుల డు ద్ానం చేసినటుల ." 
* న్ేటి సామెత: "కంపెనీ బడజాట్ త్ో మేన్ేజర్ పార్ీటలు ఇచ్చునటుల ." 



 

డా,, బండి జగనో్మ హన్ (Pg. 8059-8066) 8063 

 

Copyright © 2018, Scholarly Research Journal for Humanity Science & English Language 

 

 

 

 నాటి గరర మీణ కుటుంబంలో అతుగరరి అధికరరరనిి, అలుల డి నిరలక్ష్యయనిి చూపించే ఈ సరమెత, 

నేడు కరరొపరేట్ రంగంలో కంప న్స డబుుతో ఎంజాయ్ చేసే ఉదయ యగుల ప్వారునకు అదదం 
ప్డుతోంది. 
* న్ాటి సామెత: "ఇలుల  కాలి ఒకడేడుస్ుత ంటే.. చుటట  కాలుడానికి నిప్పు అడిగాడట 
ఇంకొకడు." 
* న్ేటి సామెత: "ర్ోడుు  మీద యాకి్డజంట్ అయి ఒకడు ఏడుస్ుత ంటే.. ఇంకొకడు సెల్ఫఫ కోస్ం 
ఫో జు పెట్ట డట." 
మానవతే లేమిని, సరేరరా నిి చెప్పడానికత నాటి చ టా (ప్ొ గరకు) ఉదాహరణ అయితే, నేటి 
డిజిటల్ కేరజ్డ (స లీీలు, రలల్ీ) నేటి కూర రమెైన నిజం. 
 
3.1.5. రవాణా, ప్రయాణ సాధన్ాల మారపులు: 
 
ప్ూరేం ప్ాయాణాలు ఎడలబండుల , నడక దాేరర సరగేవి. కరబటిా  ఆలసరయనిి, వేగరనిి వరటితోనే 
ప్ో లేువరరు. 
* న్ాటి సామెత: "ఆతరగాడికి కూడు చలాల రదు.. ఎడల బండి సాగదు." 
* న్ేటి సామెత: "ట్ర ఫిక్ జామ లో ఉన్మనడికి సిగనల్ ప్డదు.. 5G న్ెట్ వర్ా ర్ాదు." 
 
3.1.6. హాస్యం, వయంగయం మర్థయు ఆధునికత: 

 
జానప్ద సరహితయంలో హ్నసరయనికత, వయంగరయనికత కొదవ లేద . ఆధ నిక యువత (Gen Z 

మరియు Millennials) ప్రత సరమెతలన  తలకతంద లు చేసూు , నేటి కరలప్్ సో షల్ 
మీడియా పిచిుని, బదధకరనిి వయంగయంగర విమరిిసూు  ప రడీ సరమెతలన  సృషిాంచారు. ఇవి 
కూడా ఒక రకమెైన ఆధ నిక జానప్ద సరహితయమే, ఎంద కంటే వీటికీ నిరిదషా రచయిత 
ఉండరు, ఇంటర ిట్ లో ఒకరి న ండి ఒకరికత వరయపిు  చెంద తాయి. 
 * న్ాటి సామెత: ‘’గోడకు చెవ్లుంటాయి ‘’ 
 * న్ేటి సామెత : ‘’ఫో న కు హ్నయకరుల  ఉంటారు ‘’ 
 
* న్ాటి సామెత:’’ మౌనం అరరధ ంగలకరరం ‘’ 
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* న్ేటి సామెత : ‘’బూల  టిక్ (Blue Tick) ప్డితే చూసినటుల  ల కక’’  
 
* న్ాటి సామెత :’’రూప్ం చూసి మోసప్ో కు ‘’ 
* న్ేటి సామెత: ‘’ యూటూయబ్ థంబ్ నెయిల్ (YouTube Thumbnail) చూసి ల ైక్ కొటాకు 
‘’ 
 
 * న్ాటి సామెత :’’చెటుా  పేరు చెప్్పకుని కరయలు అముమకోవడం’’ 
* న్ేటి సామెత: ‘’ఫరదర్ బాయక్ గర్ ండ్ చూపి ఇన లుయెినీర్ అవేడం’’ 
 
* న్ాటి సామెత :’’కంటికత చూసేది నిజం, వినేది అబదధం’’  
* న్ేటి సామెత : ‘’ ఫొ టోష్రప్ యుగంలో చూసేది కూడా అబదధమే’’ 
ఈ సరమెతలన  గమనిసేు , నాటి భయాలు, నమమకరలు వేరు, నేటి డిజిటల్ భయాలు 
(Privacy Issues) వరేని సపషామవ్తయంది. 
 
3.1.7.  మాండలికాల నుంచ్చ ఇంగీలష్ ప్ద్ాల కలయిక వరకు: 
 
సరమెతలలో వచిున మారుప కేవలం వస ు వ్లలోనే కరద , వరడే భాషలో కూడా వచిుంది. 
నాటి సరమెతలలో తెలంగరణ, రరయలసీమ, కోసరు ంధ ామాండలికరల సొ బగులు, అచుతెలుగు 
ప్దాలు (ఉదాహరణకు: కంచె, చేన , మోటబావి, కుండ, చిలుక) ఉండేవి. 
* న్ాటి సామెత : "గోరపచుటుట పెై ర్ోకటిపో టు" అనేది నాటి భాష. 
* న్ేటి సామెత: "స్రవర్ డౌన్ అయిన ట ైమ లో ప్వర్ కట్ అయినటుల " అనేది నేటి భాష. 
ఇకకడ భావం ఒకకటే (కషాం మీద ఇంకో కషాం రరవడం), కరన్స వరడిన ప్దాలు ప్ూరిుగర 
ఆధ నిక సరంకేతిక రంగరనికత చెందినవి. దీనినే భాష్ర ప్రిణామం అంటారు. 
 
4. ఆధునిక సామెతల ఆవశ్యకత: 

 
కొందరు ప్ండితయలు ప్రత సరమెతలు మారిప్ో వడానిి భాష్ర క్ష్ీణతగర భావిసరు రు. కరన్స 
జానప్ద విజాా న శరసు రవేతుల ప్కారరం, ఇది భాష్ర జీవనానికత చిహిం. చనిప్ో యిన భాషలోనే 
మారుపలు ఉండవ్; బాతికుని భాష నిరంతరం మారుతూనే ఉంటుంది. 
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నేటి కరలంలో ప్్డుతయని ఈ కొతు  సరమెతలు లేదా మారుప చెందిన సరమెతలు ఎంద కు 
అవసరమంటే 
 నేటి పిలల వరడికత 'రోకలి' అంటే తెలియద , 'కుంచం' అంటే తెలియద . వరడికత "ర్ోటలల  
తలదూర్థు ర్ోకటి పో టుకు భయప్డినటుల " అని చెపేు  అరాం కరద . అదే "హెలెోట్ లేకుండా 
హెైవే ఎకిా పో ల్ఫసో డికి భయప్డినటుల " అని చెపేు  వెంటనే అరామవ్తయంది. 
ఆన్స ల ైన్స మోసరలు, స ైబర్ క ైైమ్ీ, సో షల్ మీడియా అడిక్షన్స వంటి ఆధ నిక రుగమతలన  
విమరిించడానికత ప్రత సరమెతలు సరిప్ో వ్. కొతు  సరమెతలు ప్్టాా లిీందే. ఉదాహరణకు: 
"లెైకుల కోస్ం పాకులాడేవాడు, కామెంటల  కోస్ం కడుప్ప కోస్ుకుంట్డు" అనేది నేటి సరమెత. 
 
5. ఉప్స్ంహరం: 
 
తెలుగు జానప్ద సరహితయంలో సరమెతలు నాటి న ంచి నేటి వరకు సరధించిన ప్రిణామం 
అద భతమెైనది. వయవసరయ క్ష్ేతాాల న ండి సరఫా్ వేర్ కూయబకల్ీ వరకు, ఎడలబండల  న ండి 
ఎలకతాిక్ కరరల వరకు, వస ు  మారిపడి న ండి కతరపాో్  కర న్సీ వరకు సమాజం సరధించిన ప్గాతి 
అంతా ఈ సరమెతల మారుపలో నిక్ష్ిప్ుమెై ఉంది. 
రూప్ం మారినా, వరడే ప్దాలు మారినా, వరటి వెన క ఉని "మానవ సేభావం" (Human 

Nature) మాతంా మారలేద . నాటి మానవ్డిలో ఉని సరేరాం, వెటకరరం, పేామ, కషాం, 
భయం నేటి మానవ్డిలోనూ ఉనాియి. అంద కే సరమెత శరలరరనిి మారుుకుంది కరన్స 
ఆతమన  మారుుకోలేద . ఈ మారుపలన  గమనించడం దాేరర మనం మన సమాజం ఎటు 
వెైప్్ ప్యనిస ు ందయ  అరాం చేస కోవచ ు. జానప్ద సరహితయం అనేది గతం మాతామే కరద , 
అది నిరంతర వరుమానం అని నిరూపించడానికత ఈ మారిన సరమెతలే సజీవ సరక్ష్యయలు. 
 
ఆధార గాంధాలు: 
 
 1. ‘’తెలుగు సరమెతలు - జానప్ద సంసకృతి’’- డా,, బ ంద గులప్రటి దామోదరరరవ్ 
 2. ‘’తెలుగు సరమెతలలో సీు ర చితణా’’ - డా,,  బ. ఛాయ 

 3. " ఆంధ ాల జానప్ద విజాా నం-డా,, ఆర్ వి ఎస స ందరం 

 4. చితూు రు జిలాల  జానప్ద విజాా నం-డా,, పేట శ్రరనివరస లు ర డి్  
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